BOALA DE REFLUX GASTROESOFAGIAN

Boala de reflux gastroesofagian (BRGE) reprezinta una dintre cele mai frecvente patologii digestive si
consta in refluxul continutului gastric in esofag prin sfincterul esofagian inferior (SEl). SEl este o banda
musculara care actioneaza (prin contractie si relaxare ) ca o bariera protectiva impotriva refluxului
continutului gastric. Astfel, principala cauza pentru refluxul gastroesofagian este contractia insuficienta a
sfincterului esofagian inferior (SEIl) si relaxarea patologica tranzitorie a SEI. Persistenta refluxului permite
contactul prelungit al continutului gastric cu esofagul inferior, determinand aparitia unor simptome,
asociate uneori cu leziuni ale mucoasei esofagiene.

Simptome asociate BRGE:

Principalul simptom al BRGE este pirozisul , senzatia de arsura retrosternala sau abdominala si
regurgitatiile acide. Simptomele variaza de la o persoana la alta si uneori acestea pot sa nu apara.
Majoritatea subiectilor cu BRGE prezinta o simptomatologie usoara, cu absenta leziunilor mucoasei
esofagiene si cu un risc scazut de aparitie a complicatilor. Uneori pot sa apara si simptome atipice,
extradigestive cum ar fi: manifestari ORL, respiratorii (tusea cronica si astmul bronsic) si durerea
toracica.

Semnele de alarma ce impun evaluarea prin endoscopie superioara:
1. Dificultate in inghitirea alimentelor.
2. Durere lainghitire.
3. Scaderein greutate.
4. Anemie.
5. Hemoragie digestiva superioara.
6. Istoric familial de cancer de tract digestiv superior.
Dieta in BRGE

Dieta in boala de reflux gastroesofagian are ca scop reducerea simptomelor asociate cu refluxul
continutului gastric in esofag. Dieta este indicata indivizilor care au BRGE sau existentei
complicatilor ( ulcere esofagiene sau esofagita si este de folos celor care prezinta arsuri
retrosternale). Sa tinem minte faptul ca abordarea in tratamentul BRGE este multifactoriala
(dietetica si medicamentoasa).



Recomandari generale pentru reducerea simptomatologiei BRGE:

e Reduceti consumul de grasimi: Alimentatia bogata in grasimi si alimente prajite tind sa produca
o reducere a presiunii SEl si sa intarzie evacuarea gastrica crescand astfel riscul de a se produce
refluxul.

e Evitati mesele copioase — deoarece creste riscul de a augumenta presiunea gastrica si refluxul.
n schimb, se recomanda ca in BRGE s& consumati in timpul zilei cantititi reduse de alimente. Tn
ceea ce priveste cina, se recomanda consumul unei mici cantitati deoarece se pare ca
simptomele se intensifica seara. Reduceti consumul total de calorii daca se doreste si scaderea
in greutate — tindnd cont de faptul ca obezitatea poate favoriza producerea refluxului. Astfel
reduceti consumul de grasimi si a numarului de calorii.

¢ Evitati consumul de alimente cu 3 ore inainte de culcare.

e Evitati consumul de ciocolata — Ciocolata contine metilxantine care se pare ca produc reducerea
presiunii SEI determinand relaxarea muschiului neted.

e Evitati in functie de toleranta consumul de cafea — Cafeaua cu sau fara cofeina poate
determina aparitia refluxului gastroesofagian. Cafeaua poate fi consumata doar daca este
tolerata.

e Evitati consumul de iritanti cunoscuti — Alcool, menta, bauturi carbogazoase, sucuri de citrice si
produse pe baza de rosii deoarece toate pot agrava BRGE. Aceste produse pot fi consumate in
functie de toleranta indivizilor.

e Evitati clinostatismul in timpul si dupa masa. De asemenea faceti o plimbare dupa o masa
copioasa deoarece poate sa produca reducerea cantitatii de suc gastric si sa grabeasca
procesul digestiei.

¢ Renuntati la consumul de tutun. Tutunul determina scaderea tonusului SEI, astfel creste riscul
de reflux.

¢ Evitati purtarea hainelor stramte in regiunea abdominala.

e Dormiti pe partea stanga. SEI este localizat pe partea stanga a stomacului si daca sfincterul
esofagian este slabit existd posibilitatea de nu se inchide. Daca dormiti pe partea dreaptd, acidul
poate sa se scurga din stomac in esofag determinand aparitia durerii si eroziunilor la nivelul
esofagului.

e Reduceti stresul. Multe patologii digestive, implicit si BRGE au fost asociate cu cresterea
nivelelor de stres. Astfel, un control al nivelului de stres ar putea duce la reducerea simptomelor
precum si la imbunatatirea starii de sanatate.



Mentineti sub control diabetul si astmul. Ambele patologii cresc riscul de a dezvolta BRGE

precum si de a intensfica simptomatologia, astfel un bun management este crucial in prevenirea

refluxului acid.

ALIMENTE PERMISE INTERZISE

Fructe Mere, suc de mere, banane, Portocale si sucul de
pere, piersici, pepene galben, | portocale, lamai si limonada,
capsuni, struguri. grapefruit si sucul de

grapefruit, afine si sucul de
afine.

Legume Cartofi copti, cartofi dulci, Ceapa cruda, ardei, ridichi,
broccoli, varza, morcovi, usturoi, suc de rosii si
fasole verde, mazare, salata produsele pe baza de rosii.
verde, sparanghel.

Carne Carne de vita slaba, piept de Carne de vita grasa, carne
pui fara piele, peste fara prajita, aripi de bivol.
adaos de grasime, carne de
curcan alba.

Lactate Branza feta sau branza de Lapte integral (4%), cacao cu
capra, crema de branza slaba, | lapte, inghetatd, crema de
smatana slaba, branza de soia | branza bogata in grasimi sau
cu continut scazut in grasimi. | smantana grasa.

Lapte degresat 1-2 %, iaurt
slab sau lipsit de grasimi.
Cereale Cereale din tarate sau fulgi de | Produse din cereale bogate in

ovaz, paine de porumb,
biscuiti graham, covrigei, orez
(brun sau alb), prajituri de
orez, mei, quinoa.

grasimi (paine sau produse
fabricate cu lapte integral ,
branza).




Bauturi

Apa, ceaiuri de plante, bauturi
non-citrice, lapte degresat( 1-
2%).

Bauturi carbogazoase,
cofeinizate, alcool, lapte
integral (3,5 -4%) .

Grasimi/ Condimente

Sosuri pentru salata cu un
continut scazut de grasime,
busuioc, cimbru, salvie,
oregano, hummus, sosuri
slabe Tn grasimi.

Toate uleiurile vegetale sau
animale.

Sosuri iuti, mustar, piper
negru, otet, curry, muraturi,
menta.

Supe/ Ciorbe

Lipsite de grasime sau cu un
continut redus in grasime.

Supe creme, ciorbe de vaca,
de pui.

Desert

Deserturi fara grasimi sau cu
un continut redus Tn grasimi

(< 38).

Ciocolata si dulciurile bogate
in grasimi.

DE RETINUT!

1. Nu exista o dieta specifica care sa previna toate simptomele bolii de reflux

gastroesofagian. Singura modalitate de a va realiza un regim este sa descoperiti

alimentele care le tolerati si care va agraveaza refluxul.

2. Chiar daca un aliment face parte din categoria alimentelor ,interzise” nu semnifica

neaparat ca nu puteti sa il consumati. Similar, alimentele considerate ca fiind ,permise”

in BRGE nu garanteaza ca nu vor produce reflux. Astfel, aceasta prezentare are ca scop

oferirea unui punct de plecare in efectuarea unei diete personalizate.

3. Tinetitimp de o saptdmana un jurnal in care sa notati alimentele si bauturile

consumate, ora aparitiei si simptomele aparute pentru a preciza in ce masura dieta

influenteaza aparitia simptomelor. Odata ce ati identificat alimentele declansatoare de

reflux, eliminatile din dieta dumneavoastra.




Exemplu de jurnal:

Alimente

Ora aparitiei

Simptome

Suc portocale — 1 pahar
Cereale — un bol
Lapte integral — % pahar

Cafea — 2 pahare

Mic dejun - 8:30

Arsuri severe retrosternale




